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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование у студентов науч-
но обоснованных, целостных представлений о современном состоянии проблемы откло-
няющегося поведения личности; овладение знаниями о применении коррекции откло-
няющегося поведения личности и методах профилактики отклоняющегося поведения. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 
В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 
ПК-2. Способен консультировать, оказывая комплексное сопровождение лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, их родителям (законным представителям) и пе-
дагогам, в  том числе,   при организации инклюзивного образования. 

ПК-3 Способен осуществлять коррекционно-развивающую работу с лицами с огра-
ниченными возможностями здоровья, в том числе, при организации инклюзивного обра-
зования. 

ПК-4 Способен осуществлять психопрофилактическую и просветительскую дея-
тельность, направленную на сохранение и укрепление психологического здоровья, психи-
ческое развитие и становление личности и группы, в том числе,   при организации инклю-
зивного образования. 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
Компетенция Индикаторы компетен-

ций 
Результаты обучения 

ПК-2. Способен консуль-
тировать, оказывая ком-
плексное сопровождение  
лицам  с ограниченными 
возможностями здоровья, 
их родителям (законным 
представителям) и педа-
гогам, в  том числе,   при 
организации инклюзив-
ного образования 

1.Знает теоретико-
методологические осно-
вы и методы психологи-
ческого консультирова-
ния, основные направле-
ния консультативной ра-
боты психолога, содер-
жание нормативных до-
кументов и этических 
принципов, регламенти-
рующих консультатив-
ную деятельность психо-
лога. 
2. Умеет организовывать 
и осуществлять процеду-
ру психологического 
консультирования, ис-
пользовать различные 
приемы психологическо-
го воздействия для реше-
ния консультативных за-
дач; взаимодействие с 
родителями (законными 
представителями) и педа-
гогами в процессе кон-
сультирования. 
3.Владеет навыкам про-

Знать: классификацию видов 
девиантного поведения; прин-
ципы и методы консультирова-
ния с девиантными клиентами. 
Уметь: использовать методы 
работы с левиантным поведе-
нием, реализовывать  
различные приемы психологи-
ческого воздействия для реше-
ния консультативных задач 
Владеть: навыками и техноло-
гиями психологического кон-
сультирования при решении 
задач преодоления девиантного 
поведения. 



ведения психологической 
консультации при реше-
нии типичных задач про-
фессиональной деятель-
ности психолога, в том 
числе в ходе индивиду-
альной и групповой рабо-
ты 

ПК-3 Способен осущест-
влять коррекционно-
развивающую работу с 
лицами  с ограниченными 
возможностями здоровья, 
в том числе,   при органи-
зации инклюзивного об-
разования 
 

1.Знает теоретико-
методологические осно-
вы коррекционно-
развивающей работы; 
психологические законо-
мерности и механизмы 
функционирования и раз-
вития психики в онтоге-
незе и дизонтогенезе; со-
держание нормативных 
документов и этических 
принципов, регламенти-
рующих  коррекционно-
развивающую   деятель-
ность психолога; специ-
фику организации и со-
держание коррекционно-
развивающей работы на 
разных этапах онтогенеза 
и дизонтогенеза; направ-
ления, методы и совре-
менные техники коррек-
ционно-развивающей ра-
боты.  
2.Умеет разрабатывать и 
осуществлять коррекци-
онно-развивающие меро-
приятия с учетом нозоло-
гических, синдромаль-
ных, социально-
демографических, куль-
туральных, возрастных и  
индивидуально-
психологических 
особенностей личности; 
осуществлять прогноз 
психического развития во 
время проектирования 
коррекционно-
развивающей работы; со-
гласовывать оказание 
коррекционно-
развивающей помощи 
обучающимся с  ограни-

Знать: технологии и методы 
психологического сопровожде-
ния девиантных клиентов на 
разных этапах онтогенеза и ди-
зонтогенеза. 
 
Уметь: разрабатывать 
программы психологического 
просвещения с целью гармони-
зации психического 
функционирования человека. 
 
 
Владеть: методами профилак-
тики девиантного поведения, 
технологиями  реализации про-
грамм психологического 
просвещения с целью профи-
лактики развития девиантного 
поведения. 



ченными возможностями 
здоровья с родителями 
(законными представите-
лями) и педагогами, 
взаимодействует с педа-
гогами, родителями (за-
конными представителя-
ми) ребенка в процессе 
осуществления психоло-
го-педагогического со-
провождения обучающе-
гося с ООП 
3.Владеет методами ин-
дивидуальной и группо-
вой коррекционно-
развивающей работы  с 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; 
навыками реализации 
психологических техно-
логий, ориентированных 
на охрану психологиче-
ского здоровья отдельной 
личности и коллектива в 
целом. 

ПК-4 Способен осущест-
влять психопрофилакти-
ческую и просветитель-
скую деятельность, на-
правленную на сохране-
ние и укрепление психо-
логического здоровья, 
психическое развитие и 
становление личности и 
группы, в том числе,   при 
организации инклюзив-
ного образования 
 

1.Знает закономерности и 
возрастные нормы пси-
хического, личностного и 
индивидуального разви-
тия на разных возрастных 
этапах, особенности со-
циальной адаптации,  
проявления дезадаптив-
ного поведения; совре-
менные теории формиро-
вания и поддержания 
благоприятного социаль-
но-психологического 
климата в группе, техно-
логии и способы проек-
тирования безопасной и 
комфортной образова-
тельной среды; превен-
тивные методы работы с 
лицами «группы риска»; 
теоретические основы 
психологического про-
свещения и психологиче-
ской профилактики с 
учетом потребностей и 
индивидуальных воз-
можностей личности; со-

Знать: закономерности и меха-
низмы формирования девиант-
ного поведения в разных воз-
растных группах, взаимовлия-
ние девиантного поведения на 
психическое развитие лично-
сти, и ее психическое функцио-
нирование. 
Уметь: распознавать формы де-
виантного поведения у лиц раз-
ных возрастных групп, проек-
тировать программы психопро-
филактической и просветитель-
ской деятельности. 
Владеть: методами профилак-
тики девиантного поведения в 
разных возрастных группах, 
разрабатывать программы про-
филактической и просветитель-
ской деятельности, направлен-
ные на предотвращение форми-
рования девиантного поведе-
ния.  



держание нормативных 
документов и этических 
принципов, регламенти-
рующих психопрофилак-
тическую и просвети-
тельскую    деятельность 
психолога. 
2.Умеет проектировать 
программы психопрофи-
лактической и просвети-
тельской деятельности, 
планировать и организо-
вывать работу по преду-
преждению возможного 
неблагополучия в психи-
ческом и личностном 
развитии; проводить ме-
роприятия, направленные 
на формирование навы-
ков взаимодействия в 
группе; планировать и 
организовывать работу, 
направленную на повы-
шение психологической 
культуры субъектов об-
разовательных отноше-
ний. 
3.Владеет навыками ве-
дения дискуссий, презен-
таций,  планирования ра-
боты на всех уровнях 
психопрофилактики; спо-
собами своевременного 
предупреждений нару-
шений интеллектуально-
го и личностного разви-
тия; навыками проведе-
ния психопрофилактиче-
ской и просветительской 
деятельности в организа-
ции; навыками формиро-
вания психологической 
культуры, создания усло-
вий для полноценного 
развития личности на ка-
ждом возрастном этапе.
  

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина «Психологическое сопровождение обучающихся с отклоняющимся 

поведением» относится к части формируемой участниками образовательных отношений 



основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 
44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование. 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы или 108 часов 

(из расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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4 3 3 108 2 6 - 8 4 6 96 - 4 зачет 
Итого: 3 108 2 6 - 8 4 6 96 - 4 зачет 

Интерактивная форма реализуется в виде: 
• учебных дискуссий (УД); 
• групповых обсуждений (ГО). 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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1 Социальное отклонение 
и социальная норма. 

0,5 1  1,5  1 24 - 

2 Теории девиантности. 0,5 1  1,5  1 24  
3 Виды девиантного пове-

дения 
0,5 2  2,5 2 2 24  

4 Психологическая профи-
лактика и коррекция де-
виантного поведения 
личности 

0,5 2  2,5 2 2 24  

 Зачет - -  - -  - 4 
 ИТОГО: 2 6  8 4 6 96 4 

 
 



Содержание дисциплины (модуля)  
 

Тема 1. Социальное отклонение и социальная норма. 
Определение социальной нормы. Виды социальных норм. Механизмы воздействия 

социальных норм на личность и поведение конкретного человека. Понятие «девиации» в 
социологии. Относительный характер девиации. Понятие «аномия». Формы аномичного 
поведения по Мертону. Социологические факторы девиации. Классификация видов 
отклоняющегося поведения. Проблема классификации поведенческих отклонений. 
Психологическая классификация видов отклоняющегося поведения. Медицинская 
классификация поведенческих расстройств. Сравнительная характеристика поведенческих 
феноменов.  

Детерминация отклоняющегося поведения. Единство социального и природного в 
детерминации отклоняющегося поведения личности. Социальные факторы 
отклоняющегося поведения. Биологические факторы отклоняющегося поведения. Мотивы 
девиантного поведения. Социально-педагогические методы оценки социального развития 
дезадаптированных подростков. Проблемы реабилитации. 

 
Тема 3.Теории девиантности.  

Психологические теории. Психодинамические аспекты отклоняющегося поведения. 
Отклоняющееся поведение как результат научения. Основные механизмы формирования 
поведения. Экзистенционально-гуманистический подход к девиантному поведению. По-
нятие самоактуализации личности. Поведение в аспекте сущностных характеристик чело-
века. Нормальность и аномальность личности. Экзистенциальный вакуум. Схема анализа 
отклоняющегося поведения.  

 
Тема 3. Виды девиантного поведения. 

Понятие аддиктивного поведения. Медицинский, социальный и психологический 
подход к рассмотрению аддиктивного поведения. Личностные особенности людей, стра-
дающих зависимостью, и методы их изучения. Психолого-педагогическая профилактика 
зависимого поведения. 

Социальные предпосылки суицидального поведения. Психологические факторы 
суицидального поведения. Диагностика предрасположенности к суицидам. Профилактика 
суицидального поведения. Реабилитация лиц с суицидальным поведением.  

Развитие сексуальности в детском возрасте. Кризисы в развитии половой идентич-
ности (3-5 лет и 11-14 лет). Особенности сексуальной сферы подростка. Основные формы 
сексуального поведения. Проблемы сексуального воспитания детей и подростков.  

Биологические и социальные предпосылки агрессивного поведения. Агрессия и ее 
формы. Психологические механизмы агрессии. Воспитание как фактор формирования аг-
рессивного поведения. Психолого-педагогическая профилактика агрессии. Воспитание 
агрессивных детей. Делинквентное поведение, общая характеристика. 

 
Тема 4. Психологическая профилактика и коррекция девиантного поведения 

личности  
Цели и принципы поведенческой коррекции. Стимулирование позитивной мотива-

ции. Методы коррекции эмоциональных состояний. Методы саморегуляции. Когнитивное 
переструктурирование. Методы угашения отклоняющегося поведения. Методы формиро-
вания позитивного поведения. Технологии работы психологических служб по профилак-
тике и коррекции девиантного поведения в системе образования. 

 
 
 



6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-
ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

1. Васкэ, Е. В.  Несовершеннолетние правонарушители : учебное пособие для вузов / 
Е. В. Васкэ. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 175 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13746-0. — Текст : электронный // Образова-
тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496329 (дата обращения: 
20.03.2022). 

2. Клейберг, Ю. А.  Психология девиантного поведения : учебник и практикум для вузов / 
Ю. А. Клейберг. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
290 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00231-7. — Текст : электронный // Об-
разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488753 (дата обраще-
ния: 20.03.2022). 

3. Колесникова, Г. И.  Девиантология : учебник и практикум для вузов / 
Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
161 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12876-5. — Текст : электронный // Об-
разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490937 (дата обраще-
ния: 20.03.2022). 

4. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 
учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05932-8. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/493539 (дата обращения: 20.03.2022). 

5. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения. Практикум : учебное 
пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09866-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/493661 (дата обращения: 20.03.2022). 

 
Дополнительная литература: 

6. Алмазов, Б. Н.  Психологические основы педагогической реабилитации : учебник для ву-
зов / Б. Н. Алмазов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
223 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09723-8. — Текст : электронный // Об-
разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494065 (дата обраще-
ния: 20.03.2022). 

7. Овчарова, Р. В.  Психолого-педагогические основы работы с «трудными» детьми : учебное 
пособие для вузов / Р. В. Овчарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 162 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12760-7. — Текст : электронный // Образова-
тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497455 (дата обращения: 
20.03.2022). 

8. Шульга, Т. И.  Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска : учебное 
пособие для вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
208 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13473-5. — Текст : электронный // Об-
разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497403 (дата обраще-
ния: 20.03.2022). 
 

 
Нормативно-правовые документы РФ 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция)// [Электронный ресурс]. - URL:  
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/.(дата обращения 
30.05.2021). 



2. Письмо Минобразования РФ «О мерах по профилактике суицида среди де-
тей и подростков» от 26 января 2000 г. № 22-06-86. 

3. <Письмо> Минобрнауки России от 28.04.2016 N АК-923/07 "О направлении 
методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по вопросам 
совершенствования индивидуальной профилактической работы с обучающимися с де-
виантным поведением") https://magistr54.ru/otdel-profilaktiki-deviantnogo-
povedenija/normativno-pravovye-akty-opdp/. (дата обращения 20.03.2022). 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 
В образовательном процессе используются: 
- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, со-
став которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 
7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-

ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
Kaspersky Anti-Virus 
 
7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 
MS Office 
Windows 7 Professional 
Windows 10 

 
7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства: 
Не предусмотрено. 
 
7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного про-

изводства: 
Не предусмотрено 
 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 
 

 7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
2. Электронная база данных Scopus 
3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS. 
 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 
2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 



8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 
Не предусмотрено. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося. 


